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ENCONTRANDO PROPÓSITO 
Mensaje # 1: Mateo 26. 36-46 

 

Hay una pregunta que todos nos hacemos en algunos momentos de nuestra vida 
 

 Esa pregunta es: ¿qué he hecho con mi vida hasta este momento? 
 

 Y ahí usted empieza a encontrar ciertas cosillas: estudio, familia, trabajo, carrera, etc… 
 

Pero sabe que es lo más triste: sin incluyéramos a Dios en esa pregunta se formularía diferente… 
 

 Sería algo como: ¿Qué NO he hecho con mi vida  hasta este momento? 
 

 Triste verdad: es más lo que hacemos por el mundo, que lo que hacemos por Dios  
 

Y muchas personas, tal vez usted, están esperando sentir ganas de actuar. Se dicen: falta motivación 
 

 ¿Será esto lo que falta? O ¿será una excusa? 
 

 Hoy quiero que usted se conteste una simple pregunta: si usted no es cristiano - ¿cuál es su propósito en 

la vida; si usted es cristiano - ¿cuál es el propósito de serlo? 
 

Para eso vamos a estar en Mateo 26.36-46 ORAR 
 

(Mt.26.36-46) Podemos dividir el pasaje en tres partes 
 

v36-38: El contexto de la historia (lugar, personajes, tareas) 
 

v39-44: La situación (nos dice lo que pasa con las tres cosas anteriores) 
 

v45,46: El motivo (es el desenlace de la situación) 
 

I. (v36-38) Poniéndolo en contexto 
 

1. Lo primero y más importante que tenemos que ver es que estamos a las puertas de un acontecimiento 

que Cristo había anunciado varias veces  
 

Mr 8.31; Mr 9.31; Mr.10.33,34 
 

A. (v36) El lugar 
 

1. En este momento, Jesús está siendo acompañado por sus discípulos al huerto de Getsemaní.  

 

a) El Huerto de Getsemaní, está ubicado al Oeste del Monte de los Olivos. Es por eso que en Lucas 

22.39 no se cita el Huerto de Getsemaní, sino el Monte de los Olivos. Al final son el mismo lugar.  
 

b) Pero más importante que la localización de este lugar, es lo que simboliza.  
 

i. Primero que nada es importante que usted vea que Cristo acude a un lugar donde sabe que lo van 

a encontrar. Sabiendo que está a punto de morir, acude a un lugar donde fijo lo encontrarán. 
 

Jua 18:1 Habiendo dicho Jesús estas cosas, salió con sus discípulos al otro lado del torrente de Cedrón, donde 

había un huerto (Getsemaní), en el cual entró con sus discípulos. Jua 18:2 Y también Judas, el que le entregaba, 
conocía aquel lugar, porque muchas veces Jesús se había reunido allí con sus discípulos. Jua 18:3 Judas, pues, 

tomando una compañía de soldados, y alguaciles de los principales sacerdotes y de los fariseos, fue allí con 

linternas y antorchas, y con armas.  
 

ii. En segundo lugar Getsemaní: En arameo (getsemanhe) significa prensa de aceite. Ya que el 

aceite es cuadro del Espíritu Santo lo que nos muestra el lugar es que la propia vida del Hijo de 

Dios va a ser exprimida de él, a través de su agonía.   
 

2. Piense esto por un momento: Jesús conociendo que Judas lo iba a entregar acude a Getsemaní un lugar 

bien conocido por Judas; Getsemaní un lugar que simboliza el sufrimiento que deberá atravesar el 

espíritu de Cristo a través de la aflicción. Que buen panorama verdad… motivante 
 

3. Aquí la enseñanza es clara: Usted puede que esté pensando que aún no siente la motivación para 

comprometerse con Dios por la etapa de vida en la que está o por las situaciones que usted está 

atravesando.  
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4. Tal vez usted esté pensando que desea disfrutar algunas cosas por un poco más de tiempo (trabajo, 

amigos, tiempo libre, dinero, juventud, vejez). Simplemente usted dice: el momento y lugar en mi vida 

aún no se prestan para servir a Dios… ¡Necio! 
 

5. A pesar de las contrariedades del lugar, hay que cumplir con lo que Dios quiere, tal como Cristo lo está 

haciendo en este pasaje. Pero ¿cómo? ¿De dónde sale la motivación? Tal vez de los acompañantes de 

Jesús… 
 

B. (v37) Los acompañantes 
 

1. Cristo decide no pasar este momento tan difícil solo, noten que está triste y angustiado; por eso se lleva 

a algunos de los apóstoles con Él. Cristo escoge a tres, tres que son bien especiales A lo mejor tal vez 

lo motiven… 
 

2. Estamos hablando nada más y nada menos que de Pedro y los hijos de Zebedeo. Marcos nos dice 

claramente quiénes son los hijos de Zebedeo, busquemos: 
 

Mar 14:33  Y tomó consigo a Pedro,  a Jacobo y a Juan,  y comenzó a entristecerse y a angustiarse. 
 

3. Entonces tenemos a Pedro, Jacobo y Juan. Pero, ¿porque estos personajes son tan importantes? 
 

a) Los tres eran compañeros, fueron los primeros que caminaron con Jesús, probablemente fueron los 

que pasaron más tiempo con él, además de que presencian el milagro de la pesca juntos. 
 

Luc 5:8-11 (10), que eran compañeros de Simón.  
 

b) Fueron ellos tres quienes presenciaron la primera resurrección que Jesús realiza 
 

Luc 8:51- 55  
 

c) Y fueron ellos tres quiénes presenciaron una de las más increíbles experiencias en la vida de Cristo.  
 

Mat 17:1-3 
 

d) Piénselo por un momento, son las personas más aptas para acompañar a Cristo en esta tarea, no 

puede haber mejor que ellos. 
 

i. No hay mejor que ellos, puesto que tienen más de tres años de conocerse, son compañeros de 

trabajo, fueron los primeros escogidos, presenciaron una resurrección y tras de eso, la aparición 

de Moisés y Elías (muy descriptivo) 
 

ii. En estos momentos de tristeza y angustia lo que ayudaría a Jesús es la experiencia que estos 

hombres han tenido. Estas experiencias probablemente los comprometerían con Jesús. De ahí la 

solicitud que les hace.   
   

C. (v38) La solicitud a los discípulos 
 

1. La solicitud nace de uno de los pasajes que declaran más el sufrimiento de Jesucristo, uno de los que 

reflejan la total humanidad de Cristo. En este momento Él es vulnerable, se siente angustiado hasta la 

muerte.  
 

a) Y es de entender, cuándo en su completo dominio de las escrituras ya sabe por lo que va a pasar. 

Solo imagínese usted que supiera cómo va a morir… motivante verdad. Vea lo que sabía Cristo: 
 

Salmo 22. 14-19 
 

2. Es obvio entonces, que el mismo Hijo de Dios, el Mesías, el Redentor esté triste hasta la muerte. Aquel 

Jesús, aquel que era un experto en la oración siente que Su Padre lo deja y pide un favor.  
 

a) Una solicitud a media noche, hay cansancio, tensión, expectativa y Él quiere que sus discípulos, los 

humanos más cercanos a Él, estén con Él y que estén despiertos: “quedaos aquí y velad conmigo” 

les pide. 
 

II. (v39-44) La situación 
 

A. (v39) La solicitud al Padre 
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1. Después de que les pide esto, Cristo se adelanta un poco. Quiere estar solo mientras ora con su Padre, 

al mismo tiempo que su dolor se incrementa.  
 

a) Lo sabemos porque oró con Su rostro en la tierra (lo que no era costumbre de los judíos). Ahora 

Cristo está postrado, muestra de su cansancio y tristeza. Estando ahí es cuando pide que “pase la 

copa”.  
 

2. La copa simboliza el furor, la ira del Dios Todopoderoso para los impíos. Cuando Jesús le pide a Dios 

esto (pase de mi esta copa), básicamente le está rogando al Padre que no derrame Su ira sobre Él.  
 

Jer 25:15 Porque así me dijo Jehová Dios de Israel: Toma de mi mano la copa del vino de este furor, y da a beber de él a 

todas las naciones a las cuales yo te envío.  
 

Isa 51:17 Despierta, despierta, levántate, oh Jerusalén, que bebiste de la mano de Jehová el cáliz de su ira; porque el 

cáliz de aturdimiento bebiste hasta los sedimentos.  
 

Sal 75:8 Porque el cáliz está en la mano de Jehová, y el vino está fermentado, lleno de mistura; y él derrama del mismo; 

hasta el fondo lo apurarán, y lo beberán todos los impíos de la tierra.  
 

3. Por esto es lógico hacerse esta pregunta: ¿Cristo sentía ganas de ir a la cruz?  
 

4. ¡Por supuesto que no! Y me voy a detener aquí porque quiero dejar esto claro.  
 

5. Cristo no sentía ganas de beber la copa y aún así lo hizo. ¿Cuál era su motivación? La Biblia nos 

contesta la pregunta pero antes nos dice que NO es motivación…  
 

B. (v40) La motivación no se transfiere 
 

1. Después de decirles a sus tres personas más cercanas que oraran, Jesús regresa para verlos y se da 

cuenta que están durmiendo. Ni siquiera una hora han podido velar; ni Pedro, ni Jacobo, ni Juan. 
 

2. Si la motivación de Cristo hubiera dependido de ellos probablemente Cristo no hubiera ido a la cruz. 

Por eso la motivación no es algo que se transfiera.  
 

a) Les voy a dar un ejemplo para que me entiendan mejor. (Omnilife y motivador) 
 

b) No importa las personas que Cristo tenga a la par, no importa quién tiene usted a la par: esposo, 

esposa, amigo, hijo, líder, pastor; lo que quiera ¡le toca a usted motivarse! 
 

2Ti 1:1-5 (6) Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que está en ti por la imposición de mis 

manos. 2Ti 1:7  Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía,  sino de poder,  de amor y de dominio propio.  
 

i. Note que Pablo no anima a Timoteo. No le dice palabras lindas, no le dice bendecido, 

prosperado y en victoria. No le dice algo que lo anime. No hace algo que muchos hacen 

(ejemplo predicador motivando) 
 

ii. Pablo le dice a Timoteo “te aconsejo que avives el fuego”. ¿A quién le toca? Exacto a Timoteo. 

No le toca a su pastor, a su hermano, a quienquiera. ¡Le toca a usted! Así cómo le tocó todo a 

Cristo. 
 

C. (v41-44) La motivación no es emocional 
 

1. (v41) Cristo nuevamente insiste a sus apóstoles sobre la necesidad de orar, pero ahora les dice porqué 

se puede hacer difícil el orar. Les dice “el espíritu está dispuesto, pero la carne no”.  
 

2. Si usted lee su Biblia, puede ver esta frase a través del NT. Esta frase es una de las máximas de la 

doctrina Paulista y de esta máxima podemos aprender algo muy importante:  
 

Rom 7:24 ¡Miserable de mí! ¿quién me librará de este cuerpo de muerte? Rom 7:25 Gracias doy a Dios, por Jesucristo 

Señor nuestro. Así que, yo mismo con la mente sirvo a la ley de Dios, mas con la carne a la ley del pecado.  
 

a) Hay una parte en usted que va a querer hacer lo que Dios quiere y otra que no lo va a querer 

hacer… Su parte que quiere es la mente (si usted es cristiano), su parte que no quiere es su carne, 

muchas veces ejemplificada en las emociones.  
 

i. En algunas ocasiones sus emociones le van a engañar o por lo menos tentar. Ahí es donde usted 

tiene que estar firme. Vea como Cristo pasó por eso.   
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b) (v42) Cristo no siente ganas de ir a la cruz pero hará lo que el Padre mande.  
 

i. La lucha entre lo que debo hacer y lo que siento ganas de hacer es evidente  
 

ii. Usted tiene que tener claro lo que Dios quiere de usted y no apoyarse en su propio parecer 
 

iii. Fue lo que hicieron los discípulos 
 

c) (v43) Están apoyados en sus emociones, los apóstoles, duermen porque sienten sueño. No pueden 

controlar sus ojos. Sus ojos están cargados de sueño, y vea los ojos dicen tanto… 
 

Gén 3:5 sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el 

bien y el mal.  
 

Ecl 2:14  El sabio tiene sus ojos en su cabeza,  mas el necio anda en tinieblas;   
 

i. Los ojos simbolizan el entendimiento. Abiertos usted entiende, cerrados no.  
 

ii. Los discípulos no entienden lo que está pasando, por eso duermen, por eso tienen los ojos 

cerrados, los dominan sus emociones, es la lucha de la que Cristo les advirtió.  
 

iii. Por eso yo le pregunto: ¿Entiende usted para qué es cristiano?, ¿tiene sus ojos abiertos?  
 

iv. Si usted está en un letargo, probablemente no entienda su función. Cristo la tenía clarísima sino 

no hubiera hecho lo que hizo 
 

d) (v44). Por tercera vez Cristo le pide al Padre lo mismo: pasa de mi esta copa, pero que se haga tu 

voluntad 
 

3. Cristo no siente ganas de morir, pero lo va a hacer simplemente porque la ¡motivación no es algo 

emocional! 
 

a) ¡Error! Algunos de ustedes están esperando sentir ganas de dejar de fumar, sentir ganas de 

terminar el colegio, sentir ganas de terminar los estudios, sentir ganas de dejar ese pecado, sentir 

ganas de servir a Dios 
 

b) Le digo una cosa, usted se puede quedar esperando sentir ganas toda su vida y no va a hacer nada. 

Porque la motivación no se trata de eso. (Anécdota de ir a la cárcel con Bimbo) 
 

c) La motivación no es algo de sentir ganas si no me cree vea el ejemplo de Cristo… 
 

III. (v45, 46) El motivo 
 

1. (v45) Son entre las dos o tres de la mañana en este momento, los discípulos están agotados pero hay un 

cambio increíble en Cristo y en su sufrimiento.  
 

2. Por la forma pasiva del verbo “es entregado”, entendemos que Dios le dio una respuesta a la oración de 

Cristo. El Hijo es entregado por el mismo Padre a manos de pecadores. Dios manda al final. Vea la 

respuesta del Padre a la oración de su Hijo.  
 

Jua 18:11 Jesús entonces dijo a Pedro: Mete tu espada en la vaina; la copa que el Padre me ha dado, ¿no la he de 

beber? 
 

a) El Padre le dice al Hijo: sé que no “sientes ganas” de tomar la copa, pero lo tienes que hacer no hay 

otra manera… y desde aquí es que se desprende la increíble actitud de Cristo en el versículo 46. 
 

3. (v46) Vea la seguridad y la obediencia de Cristo en este versículo a pesar de todo lo que hemos visto: 

es de madrugada, sabiendo que lo iban a encontrar ahí, sabiendo que sus discípulos no lo apoyan, 

sabiendo cómo va a morir, sabiendo que le toca sufrir la ira de Dios, sabiendo todo esto Él contesta: 

Levantaos, vamos, ved… 
 

a) Hermanos la motivación no se trata de sentir ganas, se trata de tener un motivo: una causa una razón 

para hacer las cosas: Cristo no sentía ganas de beber de esa copa, pero aún así lo hace porque tiene 

una causa, una razón suficientemente grande para morir. 

 

2Co 5:21 Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios 

en él.  
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i. ¡Aquí esté el motivo! Cristo aunque no sentía ganas de beber de la copa lo hace, para que Dios 

aplicara en Él la Justicia que merecemos nosotros por la transgresión…  
 

ii. Este motivo u otro motivo siempre se encuentra con la pregunta ¿para qué? Sino véalo en el 

versículo que acabo de leer (leer el para qué)… 

 

CONCLUSIÓN 
 

No Cristiano 
 

1. ¿Cuál es su motivo? ¡Fácil! pregúntese para qué está aquí en el mundo 
 

a) Usted podrá pensar: cosas materiales; perdón pero nada de eso dura 
 

b) Usted podrá pensar: mi familia, mi novia, mi esposa; perdón pero nada de eso dura 
 

c) Si usted es joven puede que piense: estoy aquí para disfrutar. Vea esto: 
 

Ecl 11:9 Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazón en los días de tu adolescencia; y anda en los caminos de 

tu corazón y en la vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgará Dios. 
 

d) Tal vez usted sea más maduro y piense, “estoy aquí para aprender, para mi conocimiento” 
 

Ecl 12:12 Ahora, hijo mío, a más de esto, sé amonestado. No hay fin de hacer muchos libros; y el mucho estudio es fatiga 

de la carne. Ecl 12:13 El fin de todo el discurso oído es este: Teme a Dios, y guarda sus mandamientos; porque esto es el 
todo del hombre. Ecl 12:14 Porque Dios traerá toda obra a juicio, juntamente con toda cosa encubierta, sea buena o sea 

mala. 
 

2. Entienda esto, si usted no es cristiano, su motivo tiene que estar totalmente ligado al de Cristo. Cristo murió 

porque Dios está molesto con usted, usted lo ha ofendido y la cruz es la única manera de reconciliarlo. 
 

Col 1:20 y por medio de él reconciliar consigo todas las cosas, así las que están en la tierra como las que están en los cielos, 

haciendo la paz mediante la sangre de su cruz. Col 1:21 Y a vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y enemigos en 

vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha reconciliado Col 1:22 en su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para 

presentaros santos y sin mancha e irreprensibles delante de él;  
 

3. Su motivo es salvar su alma del infierno, eso es lo que vale en este momento. Dios es justo y usted merece 

morir por sus propios  pecados, pero Cristo toma el lugar por usted y así Dios aplica la justicia que usted 

merece.  

 

Cristiano 
 

1. Qué pena que le tenga que preguntar esto pero: ¿para qué usted es cristiano? ¿Será para calentar la silla en 

qué está sentado, será para llenarse de conocimiento y después no hacer nada, será para beneficiarse de las 

riquezas de Dios, será para aparentar, será por un asunto de moda?  
 

2. No sé, lo único que le puedo decir es que le debería dar vergüenza si no puede contestar esto. No se si me 

entiende, pero sin un motivo usted no tiene norte, está siendo cristiano simplemente por serlo. 
 

a) Sócrates decía (repita conmigo): Quién no sabe para dónde va… ya llegó… 
 

b) Descartes le siguió la corriente y agregó (repita conmigo): Quién no sabe lo que quiere… cualquier cosa 

le sirve 
 

3. Y sobre la misma idea Pablo escribe: 
  

1Co 9:24 ¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? Corred de tal 
manera que lo obtengáis. 1Co 9:25 Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir una corona 

corruptible, pero nosotros, una incorruptible. 1Co 9:26 Así que, yo de esta manera corro, no como a la ventura; de esta 

manera peleo, no como quien golpea el aire,  
 

a) ¡Póngase las pilas!  ¡Métase! Un solo Hombre cambió la historia porque tenía un motivo suficientemente 

fuerte que llevó a cabo aunque no sentía ganas de hacerlo 
 

b) Llegue hoy a su casa, busque el motivo, el para qué ser cristiano y póngase a trabajar…  


